
1η Νοσηλευτική Ημερίδα κατά των Ελκών Πίεσης

Γ.Ν.Θ Άγιος Παύλος

Με αφορμή την Παγκόσμια ημέρα κατά των ελκών πίεσης

Θέατρο Μελίνα Μερκούρη 

Καλαμαριά

Παρασκευή

15/11/24

08.30 – 16.30

Σε συνδιοργάνωση με τον 

Δήμο Καλαμαριάς

Υπό την Αιγίδα
Πρόγραμμα 

Ημερίδας 



Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στην 1η Νοσηλευτική ημερίδα «κατά των ελκών

πίεσης», που διοργανώνει η Νοσηλευτική Υπηρεσία του Γ.Ν.Θ Αγ. Παύλος σε συνεργασία με

το Δήμο Καλαμαριάς, η οποία θα διεξαχθεί στις 15 Νοεμβρίου 2024 στο θέατρο ¨Μελίνα

Μερκούρη¨ του Δήμου Καλαμαριάς.

Τα έλκη πίεσης αποτελούν ένα πολυδιάστατο και συχνό πρόβλημα που απασχολεί τους

ασθενείς και τα συστήματα υγείας σε όλο τον κόσμο. Η έγκαιρη διάγνωση, η πρόληψη και η

αντιμετώπιση των ελκών πίεσης αποτελεί προτεραιότητα για τους επαγγελματίες υγείας.

Στην ημερίδα θα προσπαθήσουμε να αναδείξουμε νέες τεκμηριωμένες προσεγγίσεις

σύμφωνα με τις Κατευθυντήριες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Συμβουλευτικής Επιτροπής και τη

δυνατότητα αξιοποίησής τους τόσο στην κλινική πράξη, όσο και στην κοινότητα γενικότερα, οι

οποίες θα συμβάλλουν στη βελτίωση της ποιότητας της υγειονομικής φροντίδας και της ζωής

των ασθενών.

Η παρουσία σας θα αποτελέσει μεγάλη τιμή για εμάς και είναι πολύτιμη για την επιτυχία της

ημερίδας

Με εκτίμηση

Η Πρόεδρος της ημερίδας

Αθανασιάδου Ελισάβετ

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας

Πληροφορίες : Γραφείο Ν.Υ ΓΝΘ Άγιος Παύλος. Τηλ 2313304606 – 417                                    

email : nosyp.agpavlos@gmail.com 

Ηλεκτρονικές εγγραφές : www.agpavlos.gr

Η συμμετοχή είναι 

ΔΩΡΕΑΝ.

Θα χορηγηθούν 4 

Μονάδες συνεχιζόμενης 

Νοσηλευτικής 

Εκπαίδευσης από την 

ΕΝΕ

Η ημερίδα Θα 

πραγματοποιηθεί στο 

Θέατρο Μελίνα 

Μερκούρη 

Μεταμορφώσεως 7, 

Καλαμαριά



Πρόεδρος

Χήτα Βασιλική

Αντιπρόεδρος

Καραθανάση Ελευθερία

Μέλη 

Αθανασιάδου Ελισάβετ

Βενετίδου Ελένη

Βούλγαρη Δέσποινα

Βραγγάλα Αγγελική

Γιαμαλή Ελένη

Δεληγιάννη Γιαννούλα 

Ζαφειριάδου Ευμορφία

Ζουρνατζή Σοφία

Κρομμύδα  Μαγδαληνή

Κυβερτζικίδου Αντωνία

Κυρκοπούλου Άρτεμις

Μαυρίδης Ευστράτιος

Μητροπούλου Νεραντζούλα

Μοσχονά Ελένη

Μπάικου Χριστίνα

Παπαϊωάννου Άννα 

Παναγιωτοπούλου Αγγελική

Παταράκα Μαριάνθη

Πετρίδου Πολυάνθη

Ροΐδη Πολυτίμη

Σαπουντζή Αικατερίνη

Τσολάκογλου Ιωάννης

Τσομπανίδου Μαρία

Χιώτη Μαρία

Πρόεδρος

Τσολάκογλου  Ιωάννης

Αντιπρόεδρος

Μοσχονά Ελένη

Μέλη

Αθανασιάδου Ελισάβετ

Αποστόλου Ευαγγελία

Γκουτζελίκα Ιωάννα

Καλλίνου Χριστίνα

Καραγεωργίου Ιωάννης

Καραθανάση Ελευθερία

Καρίκα Όλγα

Κρόκος Νικόλαος

Μιχαηίδου Ευρώπη

Πεχλεβάνης Απόστολος

Στάχτου Ανδρομάχη

Τσίντσιου Δήμητρα

Φασλή Παναγιώτα

Χιώτη Μαρία

Πρόεδρος Ημερίδας

Αθανασιάδου Ελισάβετ

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Οργανωτική Επιτροπή Ημερίδας

Επιστημονική Επιτροπή Ημερίδας



08.30 – 09.00 : Προσέλευση - Εγγραφές

10.15 – 11.15 : Έλκη Πίεσης στην Κοινότητα  

10.00 – 10.15 Εναρκτήρια Ομιλία :

Παγκόσμια ημέρα κατά των  Ελκών πίεσης 

Προεδρείο - Συντονισμός : Κρόκος Νικόλαος 

11.15 – 11.30 : Διάλειμμα για καφέ

Διάλεξη :

Ο ρόλος των φροντιστών ασθενών με έλκη πίεσης στην κοινότητα

Αθανασιάδου Ελισάβετ

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Καλεμικεράκης Ιωάννης, 

Αν Καθηγητής  Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ

Σχολιασμός: Εκπρόσωπος Προγράμματος «Βοήθεια στο σπίτι»,

Δήμος Καλαμαριάς

09.00 – 10.00 : Χαιρετισμοί



11.30 – 13.30 1ο Στρογγυλό Τραπέζι

Πρόληψη Ελκών Πίεσης στο Νοσοκομείο  

Προεδρείο - Συντονισμός : 

Καραγεωργίου Ιωάννης, Παναγιωτοπούλου  Αγγελική, Βενετίδου Ελένη

Πρόληψη ελκών πίεσης στο Νοσοκομείο

Καλίνου Χριστίνα,

Δερματολόγος, MSc

Δερματίτιδα VS Έλκη πίεσης

Γκουτζελίκα Ιωάννα, 

Διατροφολόγος, MSc

Διατροφή σε ασθενείς υψηλού κινδύνου 

εμφάνισης ελκών πίεσης 

Μοσχονά Ελένη, RN, MHA 

13.30 – 14.00 : Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα   

Ψυχολογική υποστήριξη φροντιστών - ασθενών

Κακαλέτρη Σύλια, 

Ψυχολόγος Msc



14.00 – 16.00 2ο Στρογγυλό Τραπέζι

Αντιμετώπιση Ελκών Πίεσης  

Προεδρείο - Συντονισμός : 

Χήτα Βασιλική, Δεληγιάννη Ιωάννα,  Ζαφειριάδου Ευμορφία

Μοσχονά Ελένη, RN, MHA 

Μιχαηλίδου Ευρώπη, 

Χειρουργός

Μειμέτη Ευαγγελία, 

RN, MSc, PhD, PostDoc

Θεραπευτικό πρωτόκολλο στο Νοσοκομείο 

Διαχείριση κατακλίσεων με συσκευή VAC

Αντιμετώπιση κατακλίσεων με ‘Maggot Therapy’

16.00 – 16.30 : Οι δράσεις και τα αποτελέσματα 

του Νοσοκομείου μας μέχρι σήμερα 
Αθανασιάδου Ελισάβετ

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τσολάκογλου Ιωάννης, 

RN, MSc, MHA, PhD

Νέες Τεχνολογίες και Έλκη πίεσης

Λήξη Ημερίδας



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ

ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Διεύθυνσης

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ

¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΒΕΝΕΤΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικής

Κλινικής, ΓΝΘ ¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΓΚΟΥΤΖΕΛΙΚΑ ΙΩΑΝΝΑ
Διαιτολόγος, MSc, Τμήμα Διατροφής, ΓΝΘ

¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ
Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Χειρουργικής Κλινικής,

ΓΝΘ ¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΖΑΦΕΙΡΙΑΔΟΥ ΕΥΜΟΡΦΙΑ
Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝΘ

¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΚΑΚΑΛΕΤΡΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
Ψυχολόγος, MSc, ΓΝΘ ¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΚΑΛΕΜΙΚΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής,

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΚΑΛΙΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
Ιατρός, Δερματολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝΘ

¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
Ιατρός, Παθολόγος, Επιμελητής Α΄, ΓΝΘ

¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΚΡΟΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Ιατρός, Χειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Προϊστάμενος

Ιατρικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ ¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΜΕΙΜΕΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Νοσηλεύτρια, CNS, MSc, PhD, PostDoc,

Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής

Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής

Νοσηλευτικής, 3η ΥΠΕ

ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΥΡΩΠΗ
Ιατρός, Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΘ

¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΜΟΣΧΟΝΑ ΕΛΕΝΗ
Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη

Στεφανιαία Μονάδας, ΓΝΘ ¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, ΓΝΘ

¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΤΣΟΛΑΚΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
Νοσηλευτής, CNS, PhD, MSc, MHA, Συντονιστής

Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων 4ης ΥΠΕ, Υπεύθυνος

Γραφείου Εκπαίδευσης , ΓΝΘ ¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΧΗΤΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα,

ΓΝΘ ¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨

ΧΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ
Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΙ, ΓΝΘ ¨ΑΓ.ΠΑΥΛΟΣ¨


